Modlitwa Serca

Statut Wspolnoty ,,Modlitwa Serca” —
w Szkole Jezusa Chrystusa, Maryi Niepokalanej i Swietych

I. Opis Wspolnoty

1. Wspolnota ,,Modlitwa Serca”, zwana w dalszej cz¢$ci Statutu ,,Wspo6lnotg”, zostata
zalozona w 2003 r. w Swidniku, a od nastepnego roku jej spotkania odbywaty sie w
Lublinie. Gromadzi osoby pragnace uczy¢ si¢ ,,modlitwy serca”. Modlitwa jako
glowny przedmiot zainteresowania tej Wspolnoty, zaklada stopniowe poznawanie
judeochrzescijanskiego objawienia i odczytanie Bozego planu zbawienia cztowieka
w Chrystusie. Zaktada tez wole udzielenia Bogu osobistej odpowiedzi. Poznajac to
co na temat modlitwy moéwi objawienie 1 nauka KoS$ciola katolickiego, cztonkowie
Wspolnoty podejmujg praktyke modlitwy indywidualnie i wspdlnotowo. Jako
praktyka, <sztuka>, ~modlitwa wymaga wprowadzenia w relacje z Bogiem i
wtajemniczenia w umiejetno$¢ wspotdziatania z Jego taska. Oto dlaczego potrzebuje
ona ,,szkoly’, w ktorej sa nauczyciele i mistrzowie modlitwy, uczniowie, tj. wszyscy
pragnacy pogtebic 1 udoskonali¢ swg modlitwe. ,,Szkota” ta chce pozosta¢ jednakze
zarazem ewangeliczng wspolnota, ktorej cztonkoéw taczy duch modlitwy. Praktyka
modlitwy w tej ,,szkole”-wspolnocie zmierza do zaangazowania nie tylko rozumu ale
I woli, i serca kazdego z uczestnikow modlitewnych spotkan, czyli wewnetrznego
centrum 1 glebi osoby.

2. Wspolnota dziala w Kosciele katolickim pod opickg duchowsg kaptana 1 w
uzgodnieniu z proboszczem, na terenie ktorego parafii odbywaja si¢ spotkania
Wspolnoty.

3. Aktualng siedzibg Wspolnoty (2024 r.) i stalym miejscem spotkan jest dom
Stowarzyszenia Apostolstwa Katolickiego (Ksi¢zy pallotynow) przy parafii pw.
Wieczerzy Panskiej w Lublinie. Siedzibg drugiej Wspdlnoty filialnej w stosunku do
omawianej jest parafia pw. NMP Matki Kosciota w Swidniku, ktora jest ksztaltowana
1 podejmuje dziatalno$¢ na podstawie tego samego Statutu.

4. Wspolnota sktada si¢ z:

a) lidera odpowiedzialnego za organizacje zycia Wspdlnoty;

b)  wicelidera;

c)  kaplana odpowiedzianego za zasady, na ktorych opiera si¢ tozsamos¢
wspolnoty, ewangelizacje wewnatrz wspolnoty i za jej formacj¢ duchowa;

d)  moderatora, ktory podczas nicobecnosci lidera i wicelidera przejmuje ich
obowigzki oraz kontaktujac si¢ z czitonkami matych wspdlnot, podaje intencje
modlitewne.

e) cztonkoé6w formalnych, ktorymi sg wszyscy uczestnicy spotkan;



f) cztonkow nieformalnych, tj. tych wszystkich, ktorzy kontaktujg si¢ z nig za
pomocg strony internetowe;j http://www.modlitwaserca.org, badz w innym sposob.
Wspodlnota uzywa znaku graficznego przedstawionego jako zatacznik do niniejszego
statutu.

I1. Cele Wspoélnoty.

Pierwszym celem Wspdlnoty jest formacja jej czlonkow do ,modlitwy serca”.
Formacja jest inspirowana naukg judeochrzescijanskiego objawienia o modlitwie
(modlitwa patriarchéw 1 prorokow, Ksigga Psalméw, modlitwa Jezusa Chrystusa,
modlitwa Maryi, modlitwa Apostotéw), modlitwg Kosciota pierwotnego, naukg i
zywa tradycja Kosciota dotyczaca modlitwy, jak rowniez wybranym doswiadczeniem
wielu mistrzow duchowych i Swietych. Formacja teologicznoduchowa jest w
procesem, w trakcie ktorego uczestnicy zaznajamiajg si¢ z uwarunkowaniami
modlitwy, podstawowymi formami i etapami modlitwy, z indywidualnym i
wspolnotowym, w tym liturgicznym jej wymiarem.

. Istotnym celem Wspoélnoty jest zjednoczenie duchowe jej cztonkéw dzigki
praktykowanej modlitwie, w ktorej ,,jeden duch i jedno serce ozywiaja wszystkich”
jej uczestnikow (Dz 4, 2) pozostajacych w communio z caltym KoS$ciotem.

. Drugim zasadniczym celem Wspolnoty jest apostolstwo modlitwy, swiadectwo stowa
I zycia chrzescijanskiego oraz specyficzna diakonia, stuzba, ktérg - po duchowym
rozeznaniu i odpowiednim przygotowaniu - cztonkowie Wspolnoty podejmujg
wlaczajac sie aktywnie w misje ewangelizacyjng Kosciota.

II1. Duchowos¢ Wspolnoty

. Duchowo$¢ Wspolnoty wpisuje sie w duchowosé Kosciota katolickiego i zmierza do
odstonigcia Boskich zrodet zycia duchowego (stowo Boze, sakramenty swigte, w tym
zwlaszcza Eucharystia i sakrament pokuty i pojednania, do$wiadczenie duchowe
Swietych) i doprowadzenia cztonkéw Wspélnoty do odkrycia w sobie glebin swego
bytu i zakorzenionej w sercu taski chrztu swigtego i sakramentu bierzmowania, i —
pod wptywem Ducha Swietego - uwolnienia w sobie dynamizmu ducha, ducha
synostwa Bozego, a nastepnie Swiadomego zdecydowania si¢ na zycie wedtug Ducha
Swietego. Owo uwolnienie dynamizmu ducha i ksztattowanie w sobie postawy
przybrania za synéw, w ktorym uczen Jezusa Chrystusa nazywa Boga <Ojcem> (Rz
8, 15), staje si¢ mozliwe dzigki systematycznie praktykowanej modlitwie,
rozwazaniu slowa Bozego, praktyce skupienia duchowego, otwarciu si¢ Boze
natchnienia wolg¢ Bozg odczytywang w slowie Bozym, przykazaniach Bozych i
wskazaniach KosSciota oraz przez podjecie wezwania do nawrdcenia 1 pokuty,
poddanie si¢ kierownictwu duchowemu, | przez zywe uczestnictwo w liturgii
Kosciota gromadzacego si¢ na celebracje misterium paschalnego Jezusa Chrystusa.

. Dlatego tez glownym charyzmatem Wspolnoty jest odkrywanie glebi modlitwy
wewngetrznej, jej Boskich i ludzkich uwarunkowan i dynamizméw i ciagle jej
¢wiczenie, w celu dojécia do ,,modlitwy serca”, uzyskania doswiadczenia dziatania
Ducha Swietego w sobie, glebszego poznania Jezusa Chrystusa, wickszej wolnosci
duchowej w stosunku do rzeczy ziemskich, woli modlitwy nieustannej 1 wdrazania
siec w nia, dowiadczenia mocy taski Bozej i zdania sie¢ na Ducha Swietego.


http://www.modlitwaserca.org/

Przyktadem glebokie; modlitewnej postawy dla wszystkich cztonkow Wspolnoty
pozostaje Maryja, ktora za zycia ziemskiego stale rozwazata w swym sercu stowa i
czyny Chrystusa (Lk 2, 51) i dokonujacg si¢ histori¢ zbawienia I uczestniczyta w niej
z zawierzeniem Bogu i z pelnym oddaniem az po Krzyz. Jako najbardziej ulegla
Duchowi Swietemu i petna Jego taski jest obecnie wielka Oredowniczka u Jezusa
Chrystusa w wypraszaniu taski Bozej 1 Matka nadziei na wysluchanie zanoszonych
do Boga modlitw.

. Czlonkom WspdInoty znana jest - ceniona w Kosciele prawostawnym - Modlitwa
Jezusowa, opisana W Opowiesciach pielgrzyma, polegajaca na cigglym wzywaniu
imienia Jezusa, dzigki czemu modlacy si¢ przyjmuje do swego serca Jezusa
Chrystusa, uznaje Jego panowanie nad sobg i przyobleka si¢ w Niego, doznajac
przemiany duchowej. We Wspoélnocie jest ona uznana za wazng i pomocng metode
modlitwy w dojsciu do <modlitwy serca>. Dowodem tego jest praktykowana przez
nich w <matych wspolnotach> modlitwa Jezusowa w formie nieco uzupetnionej,
podejmowana co tydzien 0 tej Samej porze, nie w tym samym miejscu ale w tgcznosci
duchowej. Niekiedy ma ona zwigzek z Modlitwg Jezusowq jedynie posredni, gdy
stosowane jest inne wezwanie modlitewne.

. Zasadniczym rysem duchowosci Wspolnoty Modlitwy Serca jest wypracowanie i
zaproponowanie innym wigkszej iloSci <drog> prowadzacych do odkrycia i1
doswiadczenia ,,modlitwy serca”. Staje si¢ to mozliwe najpierw przez odkrycie i
poznanie  antropologicznych, psychologicznych i  teologiczno-duchowych
uwarunkowan modlitwy 1 wspomnianych dynamizmoéw zycia duchowego, dzigki
ktorym rozne formy modlitwy Kos$ciola 1 poboznosci chrzescijanskie; moga si¢
okaza¢ droga do glebszej modlitwy, przezywania jej na ,poziomie serca” |
doswiadczenia wigkszej jej owocnosci w catym zyciu. Formy te wymagajg
stopniowej interioryzacji prowadzacej od lektury stowa Bozego 1 modlitwy ustnej,
poprzez modlitwe myslng, medytacj¢ angazujacg nie tylko rozum ale i wole i
uczuciowo$¢ osoby az do zejscia, moca Ducha Swigtego, na,,poziom serca”. Takimi
drogami do glebszej modlitwy sg np.:

a)  Modlitewne czytanie i rozwazanie stowa Bozego jako podstawy autentycznej
duchowosci chrzescijanskiej. Zostato ono ponownie zalecone wiernym przez Synod
Biskupow w Rzymie w 2008 r. poswigcony roli stowa Bozego w zyciu i misji
Kosciota. Pokorna i uwazna meditatio stowa Bozego przezywana w Duchu Swietym
1 w zazylosci z Chrystusem prowadzi do modlitewnego dialogu cztowieka z Bogiem
(oratio) i1 niekiedy do kontemplacji, podczas ktorej przyjmujemy jako dar samego
Boga i odczuwamy na sobie Jego spojrzenie. Kazda Lectio divina winna by¢
przezywana w jednosci z Kosciotem a nie w duchu indywidualistycznym. Majac to
na wzgledzie Wspdlnota ,,Modlitwy Serca” praktykuje systematycznie wspolnotowa
medytacje nad stowem Bozym wedlug metody ,,Siedmiu Krokow” (Seven Steps),
wypracowang w poludniowej Afryce i stosowang na wymienionym Synodzie;
Medytacja ta winna mie¢ swoje przedtuzenie w codziennej medytacji indywidualne;.
b)  Kontemplacyjne przezywanie Eucharystii — ,,Serca” Kosciota - jako wyraz
wewnetrznej dyspozycji zgodnej z gestami i wypowiadanymi stowami i postawy
schodzenia w glab sprawowanej tajemnicy zbawienia. Taki sposob przezywania jest
bardziej mozliwy, gdy uczestnikom liturgii zostang wczesniej objasnione obrzedy w
swietle wydarzen zbawczych I gdy zostang oni wprowadzeni w znaczenie znakoéw
zawartych w obrzedach oraz gdy w katechezie mistagogicznej zostanie im ukazane



znaczenie obrzedow w powigzaniu z zyciem chrzescijanskim (Benedykt XVI,
Sacramentum caritatis, 64). Wspolnota ,Modlitwa Serca” pragnic z takim
wewnetrznym nastawieniem serca przezywac¢ Eucharysti¢ 1 sktada¢ Bogu w ofierze
dar z siebie i z wlasnego zycia.

c)  Polecanym przez Kosciot aktem poboznosci jest adoracja Najsw. Sakramentu
poza Msza Swieta. Przygotowuje ona chrzescijanina do udziatu w Eucharystii, bo
,tylko przez nig mozna dojrze¢ do glebokiego i1 autentycznego przyjecia Chrystusa”
(Benedykt XVI). Akt przyjecia Pana eucharystycznego winien obja¢ catego
cztowieka tak, aby dokonata si¢ w nim asymilacja duchowa tego co przyjat
materialnie i by Duch Zmartwychwstalego mogt ogarngé cala wewngtrzng
,przestrzen” jego serca i w nim zapanowac¢. Dlatego tez adoracja winna stawacé si¢
wielbigcg kontemplacja osoby Jezusa Chrystusa 1 Jego mito$ci przenikajacej nasze
zycie doczesne oraz dzigkczynieniem za kazde uobecnienie dziela zbawienia W
Eucharystii. W tym sensie przedtuza ona to co dokonato si¢ podczas Mszy Swigtej i
je intensyfikuje.

d)  Glownym i zarazem centralnym nabozenstwem w duchowosci chrzescijanskiej
jest nabozenstwo do Naj$w. Serca Jezusa Chrystusa — zrodta naszego Odkupienia.
Swiadomi tego, ze sa wezwani nie tylko do rozwazania mitosci Bozej w postawie
Jezusa ale do brania w niej udziatu, cztonkowie Wspolnoty ,,Modlitwy Serca” pragna
odkrywa¢ droge do Serca Jezusowego w modlitwie osobistej inspirowanej
poboznoscia tradycji Koéciota od Sredniowiecza, a zwtaszcza w Eucharystii, w
ktorej ,,mitos¢, ktora nas zbawia jest stale aktualna. Teraz... dzisiaj... w kazdej
chwili” (§w. Jan Pawel II) Serce Jezusa jest w niej ,,zrodlem zycia 1 Swigtosci”
wiernych. Na mitos¢ tego Serca, ktore ,,goraco pragnie, aby ludzie je pokochali, aby
ich wyrwac z przepasci zatracenia, w ktorg szatan ich wtragca w wielkiej liczbie” (Sw.
Maria Malgorzata), Wspolnota pragnie odpowiadac z mitoscig ofiarng i podejmowac
modlitwe przebtagalng za grzechy catego §wiata. Pragnie powierzac si¢ temu Sercu 1
pozwoli¢ si¢ doglebnie przemieni¢ przez mitos¢ Boza.

e) Z przeblaganiem Najsw. Serca Pana Jezusa I3czy si¢ nabozenstwo
wynagradzajace Niepokalanemu Sercu NMP. Maryja jako Matka uczniéow Jezusa
calym swym Niepokalanym Sercem pragnie ich jednoczy¢ przez mitos¢ z
Chrystusem i prowadzi¢ w Duchu Swigtym do $wictosci. Dlatego czlonkowie
Wspolnoty ,,Modlitwa Serca” pragng odnawia¢ swoj akt osobistego poswigcenia si¢
Niepokalanemu Sercu Maryi 1 zachowujac serca czyste, wolne od grzechu,
postepowac drogg woli Bozej. Pragng by¢ aktywnymi apostotami Chrystusa i Maryi,
Krélowej Apostotow w walce ze ztem wspodtczesnego Swiata w kazdej jego postaci,
angazujac si¢ wielkodusznie w wyzwolenie tych serc, ktore zamiast by¢ ,,siedliskiem
mitosci” staly si¢ ,,siedliskiem grzechu”.

Wymienione drogi prowadzace do glebszej modlitwy az do postulowanego zejécia na
,,poziom serca”, podstawy duszy, gtebi osobowej, w ktorej dokonuje si¢ przemiana
cztowieka w Chrystusie, stuzg jako przyktady drog 1 daja kazdemu uczestnikowi
Wspolnoty mozliwo$¢ wyboru tej jedynej drogi, na ktorej odkryje on osobiste Boze
wezwanie do ,,modlitwy serca” i zdecyduje si¢ nig i§¢ w swym zyciu duchowym. Nie
jest zobowigzany aby w takiej samej mierze zaangazowat si¢ na kazdej z nich.
Czilonkowie Wspolnoty angazuja si¢ w modlitwe proponowang przez Wspolnote
zgodnie ze swoimi mozliwosciami duchowymi i czasowymi. Lider podaje na stronie



internetowe] Wspdlnoty modlitwy, ktére najpeilniej wymagaja pilnej odpowiedzi 1
wyrazaja specyfike apostolstwa modlitwy Wspdlnoty.

IV. Przynaleznos¢ do Wspolnoty: zobowigzania i prawa

. Osoba staje si¢ formalnym czionkiem Wspolnoty poprzez wypetnienie formularza
umieszczonego na stronie internetowej Wspolnoty, zaaprobowanego nastepnie przez
lidera Wspolnoty.

. W zyciu duchowym Wspdlnoty mozna uczestniczy¢ i bez formalnego zapisania sig,
gdy kto§ nie mogac przyby¢ na spotkanie albo z racji duzej odleglosci taczy si¢
duchowo ze Wspolnota w modlitwie, przyjmuje za wilasne jej cele i pragnie je
realizowac. Moze tez prosi¢ Wspolnote o modlitwe w intencjach, ktore aktualnie sg
dla niego wazne i pilne. Moze tez podzieli¢ si¢ ze Wspolnotg swiadectwem swego
zycia dla zbudowania jej cztonkow.

. Od chwili zapisania si¢ do Wspdlnoty nowy cztonek przyjmuje zobowigzanie do
modlitwy w intencjach przedktadanych przez Wspdlnote i Wspdlnocie z zewnatrz.
Zobowigzanie do modlitwy jest jednakze bardziej zobowigzaniem ,serca”, niz
prawa. Tym samym brak jego realizacji z powodu jakichs$ zyciowych trudnosci lub
zapomnienia nie skutkuje popetieniem grzechu i utrata cztonkostwa we Wspdlnocie.
Utrata cztonkostwa nastepuje w momencie Sswiadomego zaniedbywania podjetych
zobowigzan modlitewnych. ,,Powro6t” do duchowego udziatu w zyciu Wspdlnoty tego
cztonka, ktory zaniechat modlitwy, odbywa si¢ poprzez jego powr6t do modlitwy 1
nie wymaga powtornego zapisania.

. Przynalezno$¢ cztonkéw Wspdlnoty Modlitwa Serca do innych wspolnot czy
stowarzyszen eklezjalnych nie jest przeszkoda do przynaleznosci do niniejszej
Wspolnoty.

. Kazdy cztonek moze wypisac si¢ ze Wspdlnoty poprzez zawiadomienie lidera za
pomoca poczty elektronicznej lub telefonicznie bez podawania przyczyny podjetej
decyzji.

V. Aktywnos¢ apostolska Wspolnoty

. Cztonkowie Wspolnoty swoja postawg w zyciu codziennym powinni §wiadczy¢ 0
swej przynalezno$ci do Chrystusa i Kosciota, i gorliwie uczestniczy¢ w Eucharystii,
w innych sakramentach i uczy¢ si¢ trwaé na modlitwie starajgc si¢ o ducha modlitwy.
. W ramach apostolstwa modlitwy czlonkowie Wspodlnoty modlg si¢ w intencjach
papieskich, intencjach kierowanych do niej z zewnatrz Wspolnoty, w intencjach
samej Wspodlnoty oraz w intencjach wiasnych. Z racji swej przynaleznosci do
Wspoélnoty powinni modli¢ si¢ w intencjach sktadanych przez osoby proszace o
wsparcie duchowe za posrednictwem strony internetowej lub gdy osobiscie zostang
przez kogo$ poproszone o modlitwe. Zacheca si¢ cztonkdéw do podjecia ,,duchowe;j
adopcji dziecka poczgtego” poprzez odmawianie odpowiedniej modlitwy dostepne;j
na stronie internetowej Wspolnoty.

. Wspolnota ,,Modlitwa Serca” nie jest skupiona na swoich sprawach i nie tylko na
modlitwie, ale kazdy z jej cztonkdw stara sie¢ czyni¢ dobro w swym zyciu, poczawszy
od tego co dobrego moze wnie$¢ w swoje matzenstwo, rodzing, Srodowisko pracy itp.



w

Swa pokorng 1 ufng modlitwg obejmuje najbardziej palace 1 wazne sprawy Kosciota,
jak np. ewangelizacje 1 jej wplyw na powstrzymanie religijnego zobojetnienia w
Europie; matzenstwa sakramentalne zagrozone rozbiciem, deprawacje dzieci i
mlodziezy przez narzucang im ideologie, sprzeczng z chrzescijanska cywilizacja
zycia i mitoéci; sprawy spoleczne naszej Ojczyzny i jej rozwdj oparty na prawdzie,
sprawiedliwosci spotecznej i trosce o najbardziej ubogich; wreszcie problemy catego
$wiata zanoszac modlitwe o pokoj na Ukrainie i na Bliskim Wschodzie i 0 pomysiny
rozwo6j ludéw i narodow oparty na wolnosci i prawie do samostanowienia.

Kazdy z cztonkow Wspdlnoty winien troszczy¢ sie o ilosciowy i jakoSciowy jej
rozwoj. Winien si¢ czu¢ postanym przez Chrystusa do innych i przez indywidualne
swe kontakty pozyskiwac¢ dla Wspolnoty nowych cztonkdw, ktorzy beda w niej mogli
uzyska¢ zywe doswiadczenie wiary i wnies¢ do niej nowego ducha.

Kazda osoba, nawet nie wpisana na list¢ czlonkéw Wspolnoty, moze korzystac ze
strony internetowej Wspodlnoty. Materialy formacyjne zamieszczone na stronie
internetowej maja by¢ pomoca nie tylko w poglebieniu osobistej modlitwy,
utrzymania kontaktu ze Wspdlnota ale i wsparciem w $wiadectwie dawanym
Chrystusowi stowem i czynem.

Teksty umieszczane zarowno przez osoby z zewnatrz jak i przez czionkow
formalnych Wspolnoty na stronie internetowej winny by¢ wywazone i zgodne z
duchem Ewangelii. W przeciwnym razie lider ma obowigzek usuni¢cia wpisoéw, ktore
nie dajg si¢ pogodzi¢ z wiarg katolicka 1 dobrymi obyczajami.

V1. Rada Wspélnoty i jej ciaglos¢.

Na czele Wspolnoty stoi lider, ktérym aktualnie jest zatozyciel Wspolnoty i redaktor
(te funkcje mogg by¢ roztaczne) jej strony internetowe;.
Cialem doradczym w sprawach programowych, organizacyjnych, formacyjnych 1
apostolskich jest Rada Wspodlnoty wybierana na okres 3 lat.
Wybdr Rady dokonuje sie przez glosowanie przy obecnosci przynajmniej 10 0sob.
Rada Wspdlnoty sktada si¢ z:

a. lidera;

b. wicelidera;

c. kaptana opiekuna wspdlnoty;

d. moderatoréw Matych Wspolnot czynnie uczestniczacych w spotkaniach

formacyjnych;
e. dwoch formalnych cztonkow Wspodlnoty miejsca.

W razie $mierci lub rezygnacji lidera, opiekun koscielny Wspolnoty, w konsultacji z
Radg Wspdlnoty, powotuje nowego lidera.

Opracowali: Ks. Stanistaw Zarzycki SAC
Marek Pomatecki



