MALA WSPOLNOTA

,,Bo gdzie sg dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje, tam jestem posrod nich” (Mt 18, 20); ,,A powiedziat im
przypowies¢ o tym, ze zawsze nalezy si¢ modli¢ i nigdy nie ustawa¢” (Lk 18, 1)

Modlitwa serca

Ty za$, gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i médl si¢ do Ojca twego, ktory jest w
ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie." (Mt 6,6).

Sposob jej praktykowania:

1.Modlitwa do Ducha Swietego, ktéry przenika glebokosci Boga i nasze serca. (Odmawiana w formie
ponizszej piesni (lub hymnu albo litanii do Ducha Swigtego albo jakiejs innej modlitwy znanej lub spontaniczney):

,»Przyjdz Duchu Swiety, ja pragne/ O to dzi§ blagam Cie/ Przyjdz w Twojej mocy i sile/ Rados$cia
napelnij mnie/ Przyjdz jako madros¢ do dzieci/ Przyjdz jak $lepemu wzrok/ Przyjdz jako moc w mej
stabosci/ Wez wszystko co moje jest/ Przyjdz jako Zrédlo pustyni/ Z moca swa do naszych dusz/ O
niech Twa moc uzdrowienia/ Dotknie, uleczy mnie juz”.

2. Wezwania modlitewne stuzace poglebieniu modlitwy i prowadzace do uzyskania modlitwy serca. (Nalezy
sobie wybraé, w zaleznosci od stanu wlasnej duszy, jakies wezwanie i powtarzaé je powoli, najpierw (o ile to mozliwe)
na glos, nastgpnie w myslach, a nastepnie w glebi swej duszy, serca, nawiqgzujgc coraz Scislejszq relacje z Bogiem
przez Jezusa Chrystusa w Duchu Swietym.

Skrucha: ,,Stwérz, o Boze we mnie serce czyste i odnow we mnie moc ducha”.

Rachunek sumienia: ,,Przeniknij mnie, Boze, i poznaj moje serce. Doswiadcz mnie i poznaj moje mysli”

Pokuta: ,,Panie Jezu Chryste Synu Bozy, zmiluj si¢ nade mng grzesznym”.

Ufnosé: ,,Jezu, ufam Tobie”.

Mitos¢: ,,Po tym poznaliSmy milos¢, ze On oddal za nas zycie swoje. My takze winniSmy odda¢ zycie za
braci””.

Prosba: ,,Panie, wystuchaj modlitwe moja, a wolanie moje niech do Ciebie przyjdzie”.

Sytuacja niepokojaca: ,,Jedynie w Bogu spokéj znajduje ma dusz moja, tylko od Niego przychodzi moje
zbawienie”.

3. Oddanie si¢ Jezusowi Chrystusowi: Panie Jezu oddaje¢ Ci moje mysli, moja wole i moje serce. Pragne
naleze¢ do Ciebie i i§¢ za Toba. Udziel mi Ducha prawdy i milosci, abym postepowal droga Twojej
woli i milosci Ciebie i bliZniego, i mogl sie Tobie podobaé¢, nasladujac Cie w postawie dobroci i
milosierdzia wobec moich braci i siéstr. Ktéry z Ojcem i z Duchem Swietym Zyjesz i krélujesz na
wieki wiekow. Amen.

4. Modlitwa w_jednej, konkretnej intencji zatwierdzone] przez animatora. (Istnieje mozliwosé
zaproponowania intencji przez kazdego uczestnika grupy. Nalezy jq przedktadaé Bogu w modlitewnym skupieniu, ciszy
serca, bez stow przez kilka minut. Intencje mogg by¢ zwigzane z intencjami papieskimi, obejmowac sprawy Kosciola,
biskupow, kaptanow, zakonnikow, wszystkich wiernych, dotyczy¢ spraw waznych spotecznie, 0sob szczegolnie
potrzebujgcych modlitwy (ryzyko utraty zbawienia,; zagrozenie zycia i zdrowia, wychowania dzieci, sytuacji mlodziezy
itp.). Uczmy si¢ zauwazacé potrzeby innych i polecajmy je sercem Bogu.

5. Dzigkczynienie i uwielbienie Boga za dar modlitwy we wspélnocie, np. 3 razy na czesé¢ Tréjcy Swietey:
Chwala Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu, jak byla na poczatku, teraz i zawsze i na wieki wiekéw.
Amen.

6. Polecenie modlitwy wstawiennictwu Maryi Niepokalanej, np. w stowach: Matko Boza, przyczyn sie¢ za
nami w tej modlitwie u Twego Syna, aby byla mila Bogu i przyniosta Mu chwale, a nam wyjednaj
laske i moc Ducha Swietego zdolna nas ustrzec od Zlego i méc czyni¢ jak najwiecej dobra. Chcemy
wszystko czyni¢ z Toba, a przez t¢ modlitwe pragniemy uprosi¢, aby swiat stawal si¢ Krolestwem
Twego Syna i Twoim. Amen. Na zakonczenie zachecamy do odmowienia 1 dziesigtki rozanca.




